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Einladung zur Projektvorstellung am 1. Dezember, 12 Uhr 
 
Am höchsten Vulkan der Erde wollen Sportwissenschaftler der Deut-
schen Sporthochschule Köln einen neuen Höhenrekord aufstellen. 
Begleitet vom Bergsportler André Hauschke planen Dr. Frank Hülsemann 
und Markus de Marées in Nord-Chile diese Rekordfahrt mit dem Moun-
tainbike. Ziel des Projektes „NULL auf 6000“ ist die Aufstellung eines 
Höhenrekordes für die größte natürlich vorgegebene Höhendifferenz, 
die je per Mountainbike fahrend von Meereshöhe bis jenseits der 6.000 
m Marke erreicht worden ist. 

Die Gesamtstrecke von 350 km vom Pazifik bis in die Gipfelregion des 
Vulkans Ojos del Salado (6.893 m) soll in mehreren Tagesetappen zu-
rückgelegt werden. „NULL auf 6000“ wird an der Deutschen Sporthoch-
schule von Wissenschaftlern aus den Bereichen Höhenphysiologie, 
Belastungsphysiologie und Trainingswissenschaften vorbereitet, von 
den Fahrern aber komplett privat organisiert und finanziert. Während 
des Rekordversuches werden physiologische und physikalische Mess-
daten erhoben, sowie Blut- und Urinproben für die spätere sportwissen-
schaftliche Analyse gesammelt. Das sportwissenschaftliche Interesse 
besteht hierbei sowohl in der Verifizierung bekannter, als auch in der 
Identifizierung unbekannter spezifischer Veränderungen im Rahmen 
einer solchen ungewöhnlichen Extrembelastung.    

Dr. Frank Hülsemann (37) und Markus de Marées (43) sind tätig am 
Deutschen Forschungszentrum für Leistungssport der Deutschen Sport-
hochschule Köln und waren in den letzten Jahren mehrfach mit dem 
Rad und zu Fuß in unwegsamen Regionen unterwegs. André Hauschke 
(46) ist aktiver Bergsteiger und Radsportler und Inhaber des Outdoor-
Fachgeschäftes „Outdoor Hauschke“ in Euskirchen. 

Am 1. Dezember, 12:00 Uhr, wird das Projekt an der Deutschen Sport-
hochschule Köln (NetCologne Stadion, 1. Etage, Am Sportpark Müngers-
dorf, 50933 Köln) der Öffentlichkeit vorgestellt. Vertreter der Medien 
sind herzlich eingeladen, bitte bestätigen Sie Ihre Teilnahme per Mail 
unter presse@dshs-koeln.de. 

Informationen und Kontakt: 
Frank Hülsemann, fh@exyle.de, 0170-4228104, www.exyle.de 
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